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Resumen: Las conductas de riesgo que afectan a los jovenes hoy que les provoca
la desercion de su formacion profesional, esta problematica requiere de estrategias
para erradicarla. Este articulo esta basado en una investigacion que se realizo a estu-
diantes de una universidad publica y que tiene objetivo de identificar qué conductas
de riesgo inciden en los estudiantes de nivel superior, asi como, conocer y analizar
el origen de las deserciones, con enfoque cualitativo, etnografico, entrevistando a
15 docentes, 26 estudiantes, los primeros hallazgos fue que muchos desertan por
conductas como abuso de alcohol, sustancias, problemas econdémicos, familiares,
emocionales, embarazos.
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Abstract: Risky behaviors affecting young people today, causing them to drop out
of their vocational training, require strategies to eradicate this problem. This article
is based on research conducted with students at a public university. Its objective
is to identify which risky behaviors affect higher education students, as well as to
understand and analyze the origin of dropouts. This research used a qualitative, eth-
nographic approach. Interviews were conducted with 15 teachers and 26 students.
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The initial findings were that many drop out due to behaviors such as alcohol and
substance abuse, economic, family, and emotional problems, and pregnancies.

Keywords: Risk behavior, School dropout, Student, Education.

l. Introduccion

Los jovenes enfrentan en este siglo cambios sociales, culturales, econdomicos, que los
llevan a comportarse de forma negativa y realizar acciones como el de probar alcohol,
drogas, mantener relaciones sexuales sin proteccion, embarazo prematuro, actos violen-
tos, estas practicas los lleva a cambiar su desarrollo como persona. Las conductas de
riesgo son acciones o inacciones que aumenta la probabilidad de resultados negativos, ya
sean fisicos, psicologicos, sociales, cultural o economicost. Estos tipos de comportamien-
tos pueden variar ampliamente en su naturaleza y gravedad, puede ser desde decisiones
cotidianas hasta acciones con consecuencias significativas que los lleva hasta limitar su
desarrollo.

En México en algunas entidades de la Republica, como en el Estado de Tabasco jove-
nes que estudian a nivel superior hoy en dia dejan los estudios porque toman decisiones
equivocadas y se ha vuelto un tema que debe ser preocupacion tanto de los padres de
familia, los docentes, directivos escolares, el abandono de sus estudios genera proble-
mas que impide a los jovenes continuar con su desarrollo como persona, la realidad de
esta problematica no solo afecta su educacion; también se ve afectada su vida econo-
mica, social, familiar y emocional, la paz social de la comunidad.

Este manuscrito forma parte de una investigacion que se realiza tomando como pobla-
cion a estudiantes de una universidad publica y que tiene objetivo de identificar qué com-
portamientos de riesgo inciden en los estudiantes de nivel superior, dicha investigacion
tuvo un enfoque de tipo cualitativa, por lo cual, se realizaron entrevistas a los 15 maestros,
26 estudiantes seleccionados; con un enfoque etnografico, se pudo conocer que en los
tiempos actuales los jovenes viven algun tipo de influencia sociocultural que les provoca
abandonar sus estudios, en muchos de ellos es la falta de economia familiar que afecta en
sus hogares hace que tengan trabajar para ayudar a sus padres en la mantencion del hogar.

Las conductas de riesgo como el consumo de alcohol, tabaco, uso de drogas ilegales
provocan el abandono escolar que es un fendmeno complejo y preocupante que afecta
a sistemas educativos en todo el mundo, con repercusiones significativas en el desarrollo
individual y social de los estudiantes. La desercion en la educacion superior puede estar
influenciada por una variedad de factores que van desde lo econdmico y lo social hasta

1 ALVAREZ TRUJILLO, E. CORNELIO LANDERO, R. MACiAS MURGUIA, G., «Alternativas de inter-
vencion en conductas de riesgo en estudiantes de bachillerato» en Revista Innova de Educa-
cion, num. 4, 2020, pags. 638 a 657.
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lo academico vy lo cultural. Cifuentes define la desercion estudiantil como el abandono
voluntario de la actividad académica por un periodo de tiempo o de manera definitiva,
que suele ocurrir en los tres primeros semestres académicos, y puede ser explicada por
diferentes dimensiones: individuales, socioecondmicas, académicas e institucionales?.

Una visiéon general sobre la problematica de conductas de riesgo comun en el estu-
diante es la desercion escolar en la educacion superior, destacando su relevancia en el
contexto educativo actual, al explorar las causas subyacentes de la desercion en este
nivel educativo, asi como sus posibles consecuencias a corto y largo plazo tanto para los
estudiantes como para la sociedad en general®. Ademas, se consideran algunas estra-
tegias y enfoques que podrian contribuir en el abordaje de este desafio y promover la
retencion estudiantil.

Esta investigacion promueve la reflexion critica sobre esta problematica sobre las con-
ductas de riesgo no perdonan a nadie, ni edad, tanto nifnos, jovenes y adultos se pueden
ver sometidos a comportamientos agresivos y en el caso de estudiantes universitarios o
nivel superior son por diversos motivos, es por ello, que en este trabajo se hizo lo corres-
pondiente para llegar a lo deseado, se indagan los comportamientos que inciden en los
estudiantes ser desertores de su preparacion profesional.

Es importante senalar que para la identificacion y seleccion del tema de investigacion
se hizo un analisis profundo de los principales temas con relevancia en el ambito escolar,
con la finalidad de conocer por medio de entrevistas el grado de desercion escolar de
estudiantes que cursar sus estudios universitarios e identificar que factores externos influ-
yen en la desercidn escolar de la institucion educativa.

El tema de desercion escolar educacion superiores preocupante, ya que al darse de
baja el estudiante de sus respectivos ciclos escolares es lamentable, ya que existe la
posibilidad de no regresar; es probable que exista una cantidad de personas que lastimo-
samente toman esta decision y a la vez, se desconoce la inmensa variedad de motivos
que orillaron a estos a desertar4. EL movimiento constante en la sociedad y la desinfor-
macion que prevalece en los jovenes un factor como la influencia social es un elemento
determinante para las deserciones escolares, porque muchos estudiantes por las situa-
ciones economicas que padecen sus familias hoy ya no pueden continuar con sus estu-
dios profesionales.

Otra conducta que hoy es alarmante que causa la desercion escolar de los univer-
sitarios son los embarazos no deseados estan cortando las alas de muchas jovenes, la
mayoria de estos embarazos tempranos se manifiestan en jovenes con familias disfun-

2 CIFUENTES, D. C., Construccion de modelo de desercion para la adecuada asignacion a progra-
mas de apoyo estudiantil, Universidad Tecnologica de Panama, 2018.
3 RoOCHIN BERUMEN, F., «Desercion escolar en la educacion superior en México: revision de

literatura», en RIDE Revista Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo, num.
22, enero-junio de 2021, pags. 1a 11.

4 VV. AA., «Causas de la desercion escolar en Educacion Superior» en Revista CISA, num. 6,
2023, pags. 7 a 13.
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cionales, debido a que, al no tener buena comunicacién y relacion con sus padres, toman
decisiones sin responsabilidad y madurez. Los divorcios sin apoyo psicologico, las familias
disfuncionales, hacen que el estudiante no se incentive a tomar responsabilidades que a
su edad deberian tener.

El comportamiento de muchos jovenes, es que empiezan a consumir drogas, alcohol
o cualquier otra sustancia ilicita otro de los factores que influye en la deserciéon escolar
y, considerando otra conducta pero no menos importante otro de los factores es la falta
de motivacion que muchos estudiantes padecen, pues al no tener una motivacion y falta
de interés por seguir estudiando, optan por abandonar sus estudios, sienten que no les
espera algo mejor y prefieren empezar una vida laboral en lo que puedan hacer.

La desercion escolar es considerada como el abandono o la interrupcion prematura de
la educacion formal® por parte de un estudiante antes de completar un nivel educativo
especifico o sin obtener un certificado o un titulo, en cualquier nivel educativo este feno-
meno puede ocurrir en cualquier etapa, desde la educacion primaria hasta la educacion
superior, y puede estar influenciado por una variedad de factores individuales en los que
prevalecen la toma decisiones equivocadas, consumo de alcohol, drogas, la revolucion
tecnologica que ha transformado la manera en que los jovenes se comunican y constru-
yen su identidad.

En el caso de fenomenos familiares, van desde el divorcio de los padres y no apoyo
psicologico, el desempleo de alguno de los padres, la desintegracion familiar, en el caso
de los fendmenos y cambios sociales que son amplios y multifactoriales, ya que refle-
jan transformaciones culturales, tecnologicas, muchas tendencias que se han acelerado
especialmente en las ultimas dos déecadas y econdmicos, por mencionar algunos®.

En mayoria de los casos de la desercion escolar puede manifestarse de diversas
formas, incluyendo la falta de asistencia regular a clases, el abandono definitivo de la
institucion educativa o la no finalizacion de los requisitos necesarios para obtener un titulo
académico. Lo interesante es destacar que la desercion escolar no solo afecta la trayec-
toria educativa de los estudiantes individuales, sino que también tiene implicaciones mas
amplias en términos de desarrollo personal, emocional, social y economico, tanto para los
individuos como para el grupo familiar al que pertenece.

La etapa de formacion de la persona humana es una construccion activa del conoci-
miento, donde se requiere de un proceso para adaptarse a la sociedad y lograr el desa-
rrollo intelectual, en la etapa de la adolescencia-juventud es un camino transitorio tur-
bulento en la vida de un individuo, en este periodo se enfrentan a una serie de desafios

5 CHARGOY ESPINOZA, M., «Educacion formal y no formal en México: analisis comparativo y
perspectiva de mejora», en Revista Metropolitana de Ciencias Aplicadas, num. 3, septiembre.
diciembre de 2023, pags. 19 a 24.

6 RAMIREZ MACHACA, R., «Desintegracion familiar y rendimiento académico en estudiantes de
la Universidad Autonoma Gabriel Rene Moreno, Bolivia» en Revista en Ciencias de la Educacion
y Ciencias Juridicas, num. 4, julio - diciembre de 2022, pags.- 12 a 34.
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y situaciones que pueden influir significativamente en su desarrollo, la interaccion con el
entorno, la incorporacion de nuevas experiencias.

Los jovenes en el presente siglo XXI, es muy menudo la experimentacion de una
intensa presion social para encajar con sus companeros, en el caso de los estudiantes uni-
versitario se vuelve mas intensa ya que todos llevan habitos y costumbres de sus casas.
El cambio en los jovenes se ve desde que se empiezan en la busqueda de popularidad
de los grupos, la conformidad con ciertos estandares de belleza entre mujeres o jovenes
con orientacion sexual distintas, de igual cambia su comportamiento y la participacion en
actividades que pueden ser perjudiciales para su salud fisica 0 emocional o su bienestar
personal’.

Los cambios emocionales, sentimentales y hormonales, durante la adolescencia-ju-
ventud, provocan una revolucion en la toma de decisiones que pueden resultar abru-
madoras para los jovenes. En lo que respecta a los cambios en el estado de animo?, la
busqueda de identidad y la lucha por establecer relaciones significativas son aspectos
comunes entre los estudiantes desde que ingresan a la Universidad.

La educacion es un derecho fundamental, considerado por UNESCO como un bien
publico, habitador para otros derechos humanos, en si es un derecho puente. La educa-
cion superior es un derecho que coadyuva al bienestar y desarrollo integral de las perso-
nas, promueve la actualizacion y el aprendizaje a lo largo de la vida con el fin de mejorar
el gjercicio profesional y el desarrollo personal y social. Los estudiantes de igual manera
enfrentan o sufren un caos por las altas expectativas de los padres, los desafios aca-
démicos, la preparacion para examenes estandarizados y la planificacion que exige la
educacion superior pueden generar un estrés significativo para los estudiantes. Es claro
que esta es una etapa en la que las relaciones familiares pueden volverse tensas debido
a conflictos generacionales, falta de comunicacion, cambios en la dinamica familiar y la
busqueda de autonomia, el tema de divorcio de los padres, cualesquiera problemas fami-
liares pueden afectar profundamente el bienestar personal y profesional de los jovenes.

Il. Materiales, métodos, socializacion
y analisis de la informacion

Se tomd una poblacion dirigida a los 15 docentes, que trabajan en una Universidad
publica del Estado de Tabasco, México y 26 estudiantes seleccionados mediante un
muestreo; para la seleccion de los estudiantes se realizé un muestreo cumpliendo con

7 SEGURA VIRELLA, G, «Las dimensiones del bienestar personal: un enfoque integral» en OIKO-
NOMICS. Revista de economia, empresa y sociedad, num. 22, mayo de 2024, pags.1a 7.

8 AIMARA DiAz, A. S. y FLORES HERNANDEZ, V. F., «Estrés académico y estado de animo en
estudiantes universitarios» en Revista Cientifica de Salud BIOSANA, num. 5, 2024, pags. 153 a
162.
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los siguientes criterios: estudiantes con matricula vigente, de ambos sexos, de cualquier
licenciatura y de cualquier edad.

El metodo seleccionado fue el cualitativo, con enfoque etnografico debido que el
objetivo de este trabajo de investigacion fue conocer y analizar el origen de las deser-
ciones; examinar la situacion de los adolescentes al no asistir a la universidad, cuales
SON suUs ocupaciones y aspiraciones segun los conocimientos de los docentes y estu-
diantes de la institucion de educacion superior. EL método cualificable permite entrevis-
tar a los docentes y estudiantes que han presenciados dichos eventos en la institucion
y la comunidad.

Para el acceso a la institucion fue necesaria una carta de presentacion institucional
con los instrumentos para la recoleccion de informacion, garantizando que la informacion
recolectada seria solo con fines educativos, para la obtener la informacion se realizaron
entrevistas grabadas, debido a que, de esta manera se pudo conversar con las perso-
nas que han presenciado los casos de deserciones en los ultimos 8 anos, y de la misma
manera, conocer sus opiniones sobre las problematicas que orillan a los estudiantes a
tomar decisiones que son drasticas en ocasiones.

Para la grabacion de la entrevista los entrevistados, tanto docentes como alumnos
dieron su consentimiento voluntariamente; se realizo una guia de preguntas semiestruc-
turas previamente revisadas y que fueron dirigida a los docentes de la institucion y otra
guia con preguntas que fueron para los estudiantes universitarios para poder evaluar si
contaban con el conocimiento suficiente sobre el tema de las conductas de riesgo en los
estudiantes de educacion superior.

La socializacion y analisis de la informacion, luego de obtener la informacion nece-
saria se procedio a la socializacion y analisis minuciosamente, se realizd una trans-
cripcion de las entrevistas y se formuld una tabulacion categorica en el cual se des-
tacan las principales conductas que propician la desercidon escolar en los estudiantes
universitarios.

En lo que respecta a los aspectos eticos, el trabajo se realizd basados a los princi-
pios éticos en todas las etapas del proyecto y del proceso de investigacion prevalecio el
respeto a la dignidad de las personas y la proteccion de sus derechos humanos, consi-
derando su privacidad, todo fue realizado con el consentimiento de los involucrados; el
trabajo se logro realizar una investigacion sin riesgos.

De los resultados encontrados con problematicas que son mas marcadas como los
socioeconomicos en el entorno familiar, educacion sexual, problemas emocionales y psi-
coldgicos. Se logré conocer que hay muchas de las jovenes que salen de sus hogares y
Se van con sus parejas no porque viva una relacion, sino, porque pueden estar viviendo
situaciones econdmicas y emocionales en sus hogares, piensan que salir de sus casas
dejaran de suftir.

En otra pregunta que se les hizo a los docentes y estudiantes sobre el tema de proble-
mas familiares y economicos, ellos mencionaron que son situaciones que los jovenes de
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esta época enfrentan y motivo por los que terminan abandonando su preparacion profe-
sional; muchos padres prefieren que sus hijos trabajen ya que no les interesa su formacion
académica y provocan la desercion escolar.

El problema econdmico agudiza la situacion al grado de no tener ni el minimo de ingre-
S0s monetarios necesarios para solventar los gastos surgen en la casa y genera los con-
flictos familiares. En algunos, casos los jovenes no cuentan con la ayuda de una figura
paternal o maternal que los oriente o los aconseje. Algunos estudiantes mencionaron que
en sus hogares a veces hay enfermedades en sus padres o algun familiary eso en muchos
casos puede ser un factor de desercion escolar, ya que los alumnos son quienes tienen
que cuidar de ellos.

El otro factor que mencionaron los entrevistados es sobre los divorcios entre los padres
suelen afectar a los hijos, esto influye tambien en lo emocional, dado que no tienen la
capacidad para manejar esta situacion en los que ellos tambien son parte. En otro punto
que es importante y se menciond mucho es que los estudiantes desertan, por embarazos
no deseados o porque simplemente fue un descuido, debido a que muchos jovenes viven
en familias disfuncionales y se enfrentan a diversas situaciones, ademas de no contar con
los recursos econdmicos para sustentar los gastos escolares.

Son demasiado influyentes los problemas familiares, ya sea por la separacion de los
padres y no se tomaron en cuenta a los hijos, porque el padre no puede con la carga
economica tiene salarios demasiado bajo, por lo que les da igual si sus hijos avanzan en
la universidad, en el caso de las jovenes los padres prefieren que busquen a otra persona
que las mantenga; por lo que no existe una planificacion familiar eficiente. Los padres
realmente demuestran desinterés en la formacion académica de sus hijos los dejan que
ellos decidan aun cuando se equivoquen.

Otro factor o conducta de riesgo que provoca la desercion escolar es la falta de la
educacion sexual, en algunos casos los estudiantes tienen que salir de sus casas posi-
blemente porque no tienen a alguien que los orienten y los que logran tener a sus padres
en casa no hablan acerca de los temas de reproduccion y de cuidado sexual, entonces
por ello se ven inmiscuidos en problemas de indole sexual por la desinformacion que al
tener relaciones sexuales sin proteccion, multiples parejas sexuales, inicio temprano de la
actividad sexual hasta llegar a embarazos en las jovenes.

La falta de educacion emocional tambien genera comportamientos agresivos como
la violencia fisica o verbal, acoso escolar, vandalismo, para ello es necesario que se rea-
licen diagnosticos que determinan los problemas a los que se enfrentan los alumnos, en
el caso de los alumnos tienen problemas de autoestima, hay que cambiar la manera de
pensar, la parte mental es fundamental.

Los docentes ciertamente apoyan a los alumnos, en algunos casos y que ellos no
pueden pagar economicamente. Los docentes hacen lo que esta a su alcance, como
dar platicas motivacionales de vida y de planificacion familiar. Por ejemplo, un docente
entrevistado menciono que: los docentes hablamos y motivamos a los estudiantes, prin-
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cipalmente a las sefioritas que son las principales desertoras, con temas que los ayude a
recapacitar para seguir adelante con sus estudios.

La etapa em la que se ve mas desercion escolar, de acuerdo con los entrevistados
es en el primer ano o al iniciar el segundo. Los docentes, admiten que los desertores no
cuentan con los conocimientos suficientes sobre la planificacion familiar, las afectaciones
por consumo de alcohol, uso de drogas prohibidas, apoyo moraly la educacion sexual.

En su mayoria, los estudiantes de la institucion educativa prefieren no contar con un
apoyo emocional que los motive a seguir con sus estudios, se dejan llevar porque cono-
cen algun companero que desertd y generalmente es un familiar o una persona cercana
a ellos. Los estudiantes consideran que los problemas familiares afectan al desempeno
escolar, factor que también propicia la desercion; problema de violencia visible en su
comunidad y que afecta el desarrollo y progreso.

Los estudiantes que desertan son por la necesidad de trabajar para ayudar econémi-
camente a sus familias, especialmente y relevante los que viajan de comunidades rura-
les o de bajos recursos donde la ayuda financiera es necesaria para el sustento familiar.
Los factores familiares como conflictos en el hogar, falta de apoyo familiar, negligencia o
abuso pueden influir en la decision.

En otros aspectos, la salud fisica o mental puede afectar la asistencia escolar y el
rendimiento académico, estas condiciones de salud cronicas o situaciones temporales
pueden dificultar la continuidad de la preparacion profesional especialmente si no reciben
el apoyo adecuado para superar esas dificultades.

lll. Factores que coadyuvan a
las conductas de riesgo

1. Socioecondémico

La situacion econdmica es cada vez un tema que se discute en todos los ambitos en
el caso de los estudiantes de educacion superior, es un factor que contribuye para que
se dé el abandono escolar que es un fenomeno complejo que afecta a jovenes en todo
el mundo, con consecuencias profundas para su futuro y el desarrollo de las sociedades
en las que viven. Uno de los factores mas significativos que contribuyen a la desercion
escolar es el contexto socioeconomico en el que crecen los estudiantes®°,

9 MONTES DE OCA SaNCHEZ, T., «Educacion superior: factores economicos que inciden en
la desercion escolar. Caso de las licenciaturas de la UNID Tlalnepantla» en RIDE Revista Ibe-
roamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo, nim. 23, julio - diciembre de 2021.

10  HIDALGO ZAMBRANO, J. A .y MARQUEZ TEJENA, D. M., «Los factores socioeconomicos en
la Desercion Escolar de los estudiantes de la unidad educativa Eloy Velazquez Cevallos» en
Ciencia Latina. Revista Multidisciplinar, nim. 1, 2025, pags. 9242 a 9254.
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El factor socioeconomico abarca una serie de aspectos relacionados con el estatus
econdmico y social de los estudiantes, sus familias y sus comunidades, dentro de este
factor estan incluidos ingresos familiares, que tiene mucho que ver el nivel educativo
de los padres, acceso a recursos educativos y oportunidades economicas, entre otros.
En esta época donde se marcan las desigualdades socioeconomicas pueden tener un
impacto significativo en la educacion de los jovenes y aumentar su riesgo de desercion
escolar.

Una de las formas como el factor socioeconomico contribuye al abandono escolar
es a traves de la falta de recursos financieros para cubrir los costos asociados con la
educacion en nuestro Estado al igual de otros a lo largo de la Republica Mexicana hay
familias de bajos ingresos que luchan para pagar para que sus hijos puedan asistir
a obtener un titulo universitario, pero en ocasiones no logran. Esta situacion puede
llevar a la desercion del alumno prematuro para buscar trabajo y contribuir al ingreso
familiar.

Las deserciones causadas por el factor socioecondmico, requiere de una implemen-
tacion de estrategias o mecanismo que reduzcan las desigualdades en el acceso a la
educacion, que se incluyan politicas que brinden apoyo financiero a los jovenes de bajos
recursos, como becas escolares que si bien existe el Sistema de Becas como un derecho
fundamental en el articulo cuarto de la Constitucion esta aun no permea en los estu-
diantes de bajos recursos economicos, pues el derecho de acceder a becas contrarresta
la desercion escolar en todos los niveles, almuerzos gratuitos o a precios reducidos, y
transporte escolar gratuito. Es fundamental la inversion que se haga para la mejora de una
educacion, pero de calidad en areas desfavorecidas, proporcionando recursos adiciona-
les a las escuelas y capacitacion adicional al personal docente.

El apoyo que proporciona el programa mentoria y tutoria pueden ser proporcionados a
los estudiantes de bajos ingresos, que puedan ayudarlos a superar los desafios academi-
cos y motivarlos para continuar con su educacion. Al estudiar las desigualdades socioeco-
nomicas en el acceso a la educaciéon y proporcionar el apoyo necesario a los estudiantes
mas vulnerables, se puede trabajar hacia la creacion de un sistema educativo mas inclu-
sivo y equitativo que brinde oportunidades de éxito para todos los jovenes.

2. Entorno familiar

La familia es la unica organizacion que puede ser capaz de velar, cuidar, amparar, pro-
teger y apoyar a los miembros como los hijos y sobre todo a los mas débiles para que
se conduzcan en la sociedad. Nadie mas que la familia, su valor, su funcion y su mision
dentro cualquier comunidad, es clara e incontestable. Pero cuando se desintegra se
pierde mucho y empiezan los problemas que afectan en muchas ocasiones a los jovenes,

11 CORNELIO LANDERO, E., «Sistema de becas para garantizar con equidad el derecho humano
a la educacion». lus Comitialis, [S.L], v. 5, n. 9, jun., 2022, p. 147-167.
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con consecuencias significativas para su futuro y el desarrollo de las sociedades en las
que viven?#s,

Entre los diversos factores que contribuyen a la desercion escolar, el entorno familiar
juega un papel crucial, considerando que el entorno familiar proporciona el contexto en el
que los jovenes crecen, se sienten protegidos, se desarrollan tanto fisico como emocio-
nal, todo esto puede tener un impacto profundo en su experiencia educativa. La estruc-
tura familiar, la comunicacion, el dialogo constante, el apoyo emocional y la estabilidad
del hogar son algunos de los aspectos que pueden influir en los jovenes para continuar su
formacion acadéemica y tener éxito académico.

En las estructuras familiares de este siglo XXI, si los padres no estan involucrados en
la vida escolar de sus hijos, ya sea debido a su propio trabajo, problemas personales o
falta de interés, los jovenes pueden sentirse desmotivados y sin el respaldo necesario
para continuar con sus estudios. Ademas, los conflictos familiares y la falta de estabilidad
en el hogar pueden aumentar el riesgo del abandono escolar. Los jovenes que enfrentan
problemas como el divorcio de sus padres, la violencia domeéstica, la falta de atencion o
el abuso, pueden es dificil que se centren en sus estudios.

La desercion escolar de jovenes universitarios es amenazada por otro factor como
la pobreza y la falta de recursos en las familias de bajos ingresos, lamentablemente a
menudo enfrentan dificultades para cubrir los gastos basicos, como alimentos, vestidos,
vivienda y atencion médica, lo que provoca esta falta de recursos es que no exista apoyo
para la educacion de sus hijos, no contar con lo necesario para la adquisicion de mate-
riales escolares, uniformes y transporte. La problematica de la desercion escolar causada
por el entorno familiar es necesario implementar estrategias que fortalezcan el apoyo y la
participacion de los padres en la educacion de sus hijos.

El trabajo con programas de capacitacion para padres, actividades que fomenten la
participacion familiar y servicios de apoyo para familias en situaciones de crisis. Ademas,
es importante proporcionar recursos adicionales y apoyo emocional a los jévenes que
enfrentan dificultades en su familia. El trabajo que puede ser de consejeria escolar, pro-
gramas de tutoria y grupos de apoyo pueden ayudar a los estudiantes a enfrentar conflic-
tos familiares y desarrollar habilidades de afrontamiento para superar las barreras en el
proceso de su preparacion profesional.

Los desafios que enfrentan las familias tienen que ser abordado proporcionando el
apoyo necesario a los jovenes en riesgo, buscar la creacion de un entorno familiar y esco-
lar mas favorable que promueva la retencion estudiantil y el éxito académico para todos
los jovenes. Esta problematica enfoca toda una perspectiva holistica, que involucra a las

12 VV.AA, «Factores del entorno familiar en la desercion escolar de los estudiantes del subnivel
superior de la Unidad Educativa Eloy Alfaro» en Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y
Humanidades, num. 5, septiembre de 2024, pags. 987 a 997.

13 PACHAR JIMéNEZz, G. J., «Disfuncionalidad familiar y rendimiento academico» en squé nos
dejo la pandemia? Retos y aprendizajes para la educacion superior, obra colectiva, coordinador
LOYOLA ILLESCAS, A, 2021, pags. 107 a 124.
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comunidades educativas, a las familias y a las autoridades gubernamentales, para imple-
mentar estrategias efectivas de retencion escolar y proporcionar el apoyo necesario para
que los estudiantes puedan completar su educacion secundaria.

3. Educacion sexual

La falta de educacion sexual es otro de los diversos factores que contribuyen a la
desercion escolar, es uno de los aspectos menos abordados, pero igualmente crucial en
la toma de decisiones de los jovenes. El hecho de dejar los estudios a temprana edad es
un problema complejo que afecta a un gran numero de jévenes hoy en dia, con conse-
cuencias significativas para su futuro y el desarrollo de las sociedades en las que viven.
En todos los tiempos la educacion sexual es fundamental para el desarrollo integral de
los jovenes y su capacidad para tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar
personal .

En el caso de los sistemas educativos falta un poco sobre el tema de educacion sexual
completa y basada en evidencia, lo que deja a los jovenes desinformados y vulnerables
a los riesgos asociados con la actividad sexual no segura. Los impactos por falta de edu-
cacion sexual en la desercion escolar son muy marcados como el embarazo no deseado
durante el proceso de su formacion profesional. Por falta de informacion sobre anticon-
cepcion, salud sexual y reproductiva, pueden verse enfrentados a decisiones dificiles y
consecuencias a largo plazo que afectan su capacidad para continuar con su formacion
profesional.

Las estudiantes al enterarse de su embarazo muchas toman la decision de dejar de
estudiar, esto es un impacto profundo en la vida de esa joven, incluida la interrupcion de
sus estudios. En ocasiones las jovenes embarazadas enfrentan estigma social, discrimina-
cion y falta de apoyo, lo que puede llevarlas a buscar maneras de obtener recursos para
hacer frente a las responsabilidades de la maternidad, luego para la mantencion del hijo.
No solo es el tema de embarazo no deseado, en realidad la falta de educacion sexual
puede contribuir a otros riesgos para la salud de los jovenes, como las infecciones de
transmision sexual (ITS) y el VIH/SIDA. La falta de informacion sobre practicas sexuales
seguras y la prevencion de enfermedades pueden aumentar el riesgo de contraer ITS
entre los jovenes, lo que puede tener consecuencias devastadoras para la salud fisica y
emocional.

La falta de educacion sexual también puede afectar la salud mental y emocional de
los jovenes, algunos empiezan por sentirse agredidos y enfrenta cuadros depresivos,
sienten verglenza, la culpa y la ansiedad asociadas con la falta de informacion sobre la

14 MORENO ROJAS, B., IRIARTE SOLANO, M.y CALATAYUD SALOM, A. A, «La educacion sexual
emancipadora: un analisis al curriculo Nacional de Educacion de Ecuador» en European Public
& Social Innovation Review, num. 10, 2025, pags. 1 a 18.

15  CONTRERAS CONTRERAS, J. y RODRIGUEZ PARRA, M., «Educacion sexual, familia y escuela.
Una aproximacion desde las representaciones sociales de docentes chilenos» en Perfiles Edu-
cativos, num. 181, 2023, pags. 41 a 60.
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sexualidad pueden afectar negativamente la autoestima, lo que puede interferir con su
capacidad para concentrarse en el desarrollo profesional, es fundamental implementar
programas de educacion sexual integral y basada en evidencia en todos los niveles edu-
cativos. Estos programas deben proporcionar informacion precisa y completa sobre la
salud sexual y reproductiva, la prevencion del embarazo y las ITS, asi como habilidades
para la toma de decisiones saludables.

La juventud se considera una etapa crucial en la vida de cualquier persona, se
experimentan sucesos, cambios fisicos, emocionales y sociales. Sin embargo, para
algunos jovenes, este periodo puede verse interrumpido por un acontecimiento signi-
ficativo y potencialmente desafiante, ya sea por el embarazo o alguna enfermedad por
falta de proteccion. Para las jovenes embarazadas la noticia de que estan en espera
de otro ser, se vuelve abrumador y mucha incertidumbre. El estigma social también
desempena un papelimportante en la desercion escolar de las jovenes embarazadas,
el senalamiento de la sociedad que realiza con precision a las jovenes las hace deser-
tar de las escuelas.

Es muy comun que la desercion escolar causada por embarazos en jovenes tiene con-
secuencias significativas a largo plazo que no solo les afecta en el desarrollo como per-
sona sino tambien el crecimiento del hijo. Las jovenes que dejan sus estudios profesiona-
les pierden oportunidades de obtener mejores empleos, que sean bien remunerado, lo
que puede perpetuar el ciclo de pobreza y desigualdad. Otro problema que se enfrenta
por la falta de preparacion profesional es que puede limitar las oportunidades de las jove-
nes para proporcionar un futuro mejor para sus hijos.

Para frenar la desercion escolar causada por embarazos en las jovenes, se requiere de
estrategias que brinden apoyo integral a las jovenes embarazadas y promuevan su reten-
cion escolar, que puede ser el acceso a servicios de salud reproductiva y prenatal, apoyo
emocionaly social, asi como politicas que protejan los derechos y el bienestar de las jove-
nes embarazadas en el entorno escolar. Al brindar el apoyo necesario a las jovenes emba-
razadasy garantizar que tengan acceso a los recursos y servicios que necesitan, podemos
ayudar a prevenir la desercion escolar y promover el éxito académico y personal de todas
las jovenes, independientemente de su situacion de embarazo, siempre pensando en el
bienestar personal y profesional de los jovenes.

4. Problemas emocionales

Problemas emocionales es una problematica que se esta viviendo en esta época, mas
en los jovenes hoy, en las entrevistas realizadas algunos estudiantes manifestaron que
esta pasando por cuadro de la ansiedad, la depresion, el estrés, sindrome de Burnout y
el trauma que les deja algunos casos, todo esto pueden tener un impacto significativo
en la capacidad de un estudiante para participar y tener éxito. Estos problemas pueden
surgir debido a una variedad de factores, que van desde los problemas familiares que no
se busca el apoyo necesario, el estres academico y la presion de los companeros que
avanzan a grandes pasos, los problemas comunitarios. Entre las diversas razones que
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contribuyen a la desercion escolar, los problemas emocionales juegan un papel crucial,
ya que toman decisiones sin analizarlas® v.

Los impactos que se consideran directos de los problemas emocionales en la deser-
cion escolar es la disminucion del rendimiento académico, los estudiantes que enfrentan
problemas emocionales pueden tener dificultades para concentrarse en clase, realiza-
cion de tareas y participar en actividades extracurriculares, lo que puede afectar negati-
vamente sus calificaciones y su desempeno academico en general, por lo que prefieren
dejar de asistir a las clases y por ende abandonan la escuela.

Muchos jovenes estan pasando por los problemas emocionales pueden afectar la
salud mental y el bienestar personal, lo que puede llevar a la ausencia escolar y la falta
de motivacién para continuar con sus estudios. En las respuestas dadas por los entrevis-
tados senalaron que enfrentan depresion por muchas causas como la falta de recursos
economicos, el desempleo de sus padres, problemas familiares, rupturas de relaciones y
de ansiedad u otros trastornos mentales que les provoca sentirse abrumados y desespe-
ranzados en relacion con la formacion profesional.

En las entrevistas algunos estudiantes senalaron que viven otro factor como el acoso
escolary la victimizacion que pueden contribuir a los problemas emocionales y la deser-
cion escolar, algunos han vivido esa situacion y otros lo han visto en sus companeros por
lo que sienten que eso les afecta en sus emociones. Es claro que los estudiantes que son
vulnerables de acoso y pueden experimentar niveles significativos de estrés, ansiedad
y depresion, lo que puede afectar su capacidad para asistir a la escuela por el miedo al
peligro y dejan de participar en actividades académicas y sociales, tienen aislarse de todo.

Para abordar la desercion escolar causada por problemas emocionales, se requiere
la implementacion de estrategias que promuevan la salud mental y el bienestar de los
estudiantes en el entorno escolar. Esto incluye proporcionar acceso a servicios de salud
mental y consejeria escolar, capacitacion para docentes y personal escolar con temas
de inteligencia emocional, solucion de conflictos, motivacional, circulos restaurativos, asi
como en la identificacion y manejo de problemas emocionales, y programas de preven-
cion del acoso escolar.

Se requiere contar con entornos escolares seguros, inclusivos y de apoyo que pro-
mueva el bienestar emocional de todos los estudiantes, trabajar para la implementa-
cion de politicas y procedimientos para abordar el acoso escolar y la no discrimina-
cion, asi como programas de educacion y concientizacion sobre la salud mental y el
bienestar emocional que mucho lo requieren los jovenes. Al colaborar como progra-
mas se puede prevenir la desercion escolar y hacer que los estudiantes terminen su
formacion, es claro que los problemas emocionales siempre estan presentes, pero

16 VEGA VELASQUEZ, M., BASTARDO CONTRERAS, X.y GIRALDO DE LOPEZ, M, «Factores so-
cioemocionales y desercion universitaria. Analisis correlacional en grupos desertores en los
anos 2021y 2022» en European Public & Social Innovation Review, num. 10, 2024, pags. 1 a 15.

17 VV. AA. «Factores psicosociales que inciden en la desercion universitaria» en PROHOMINUM,
Revista de Ciencias Sociales y Humanas, num. 3, julio — septiembre de 2025, pags. 1a 12.
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si se brinda el apoyo necesario es probable que la persona pueda enfrentarlos con
fuerza y logren el éxito.

IV. Discusion

Las respuestas a las preguntas realizadas tanto a docentes como estudiantes se puede
conocer que los casos de desercion escolar se presentan mayormente en mujeres, siendo
el tema principal embarazos no deseados, por falta de informacion sobre proteccion, pla-
nificacion familiar y la falta de informacion sobre educacion sexual, estos casos de deser-
cion ocurren en su mayoria las que vienen de familias disfuncionales, en muchos casos,
las afectadas no viven con sus padres, viven con parientes cercanos o con amigos.

Los docentes expresaron que la edad en la que desertan es entre los 18 y 19 anos,
empiezan a cursar primer ano o cuando mucho llegan a segundo ano. Es necesario que
la institucion les proporcione actividades o consejeria sobre proyecto de vida y educacion
sexual, misma que debe dirigirse a los padres de familia, para que ellos tambien puedan
orientar a sus hijos sobre estos temas, aun cuando ya se empieza a dar las platicas sobre
psicologia positiva, pero aun falta mucho por hacer.

Los docentes mencionaron que por parte de la institucion en ocasiones se les propor-
ciona ayuda a las alumnas con casos de embarazos, el cual consiste en otorga la ayuda
en que pueden tener contacto con algunos docentes para avanzar con actividades rela-
cionadas a la materia que lleven para no perder en ciclo escolar y continuen estudiando
durante el embarazo y después del embarazo, uno de esos apoyos, es el tiempo de recu-
peracion del embarazo y para las chicas que ya son madres se les permite retirarse una
hora antes de la hora normal para el proceso de lactancia.

Otro factor es el socioeconomicos que afecta y es motivo de desercion escolar, ya que,
al no contar con los recursos econdmicos para sustentar sus estudios, deciden abando-
nar la escuela y conseguir un trabajo que les genere un ingreso monetario; en algunos
casos; esto debido a la situacion economica y laboral de la comunidad que hace compli-
cado que los padres y/o tutores de los alumnos no cuenten con los recursos economi-
€os necesarios para solventar los gastos tanto de la familia como los de la escuela. Esto
requiere que el Estado fortalezca el Sistema de Becas para estudiantes en situacion de
riesgo, mayormente que ya es un derecho previsto en el articulo cuarto constitucional,
crear programas de prevencion de riesgos y fortalecer la proteccion educativa son una
de las posibles soluciones que se pueden gestionar para la prevencion de la desercion
en la institucion.

Los estudiantes de la instituciéon educativa no cuentan con un apoyo emocional que
los motive a seguir con sus estudios; los problemas familiares a los que se enfrentan los
alumnos afectan al desempeno escolar y también es un factor que propicia la desercion
escolar. Otro de los factores mas importantes es falta de motivacion que se les da a los
alumnos, por lo que la institucion deberia brindar platicas de orientacion para motivar a los
estudiantes a seguir sus estudios. Las platicas motivacionales para los estudiantes esta-
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rian enfocadas a incitarlos a no abandonar sus estudios por ninguna circunstancia, otra
alternativa seria realizar campanas y talleres para erradicar la desercion escolar.

Los estudiantes entrevistados mencionaron conocer algun companero que deserto y
generalmente es un familiar o una persona cercana a ellos; muchos de esos casos son
por problemas econdmicos y familiares; ya que consideran que el apoyo econémico por
parte de sus padres o tutores y el apoyo emocional son los factores mas importantes que
influye en sus estudios. Otro motivo de desercion es por los antecedentes familiares pues
en algunos casos se decia que, si ninguno de su familia realizo estudios universitarios,
entonces estariamos hablando de una accion que es aprendida en la familia y por ello
deciden no seguir estudiando.

La desercion escolar es un fenomeno que afecta negativamente a individuos, comunidades
y sociedades en su conjunto, puede tener consecuencias devastadoras que van mas alla del
ambito academico. La educacion es la base fundamental de nuestra sociedad, por ende, la
sociedad deberia de ser un apoyo para los estudiantes en sus diferentes problematicas, esto
hara que ellos tomen la iniciativa de seguir estudiando y avanzando para alcanzar sus objetivos.

Es crucial comprender que la educacion superior no solo proporciona conocimientos
académicos, sino que tambien desempena un papel fundamental en la formacion integral
de los individuos para el futuro profesional, si interrumpe su preparacion en este nivel
interrumpe este proceso de formacion, dejando desprovistos de las habilidades y com-
petencias necesarias para enfrentar los desafios del mundo cambiante, se limita las opor-
tunidades de empleo y el acceso a u mejor empleo, perpetuando asi el ciclo de pobreza.

Los jovenes que dejan la escuela enfrentan un mayor riesgo de involucrarse en activi-
dades delictivas para obtener recursos de actividades deshonestas y comportamientos de
riesgo que los lleva a vivir en el aislamiento por acciones negativas, lo que puede condu-
cir a la marginalizacion y exclusion social. Ademas, la falta de educacion puede afectar la
capacidad de los individuos para participar plenamente en la vida civica y democratica de
sus comunidades, perpetuando asi la brecha de participacion ciudadana en su comunidad.

De los resultados de esta investigacion y el analisis documental de la misma, se sugie-
ren algunas lineas de investigacion futuras relacionadas con las posibles consecuencias
de la desercidn escolar, durante y posteriormente de esta accion. En este sentido se cree
que la obtencion de los resultados en esta area seria de gran utilidad para identificar de
una manera concreta cuales son las mejores estrategias para combatir esta problematica
de la desercion escolar en las instituciones de educacion superior y que afecta en gran
manera a los jovenes, a sus familias y a la comunidad.

V. Conclusiones

Las conductas de riesgo en estudiantes de educacion superior son un predictor signi-
ficativo y multidimensional de la desercion universitaria, lo que evidencia la necesidad de
abordar estos comportamientos como un problema de salud publica y educativa integral.
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La interaccion entre factores individuales, familiares, socioeconomicos e institucionales
configura un contexto complejo que influye en la aparicion de conductas de riesgo y, por
ende, en la vulnerabilidad al abandono académico, requiriendo enfoques interdisciplina-
rios para su intervencion.

Las consecuencias de la desercion vinculada a conductas de riesgo trascienden lo per-
sonaly afectan la equidad educativa y el desarrollo social, imponiendo un desafio para las
politicas publicas orientadas a garantizar el derecho a la educacion inclusiva y de calidad.

La implementacion de programas preventivos, deteccion tempranay acompanamiento
psicosocial en las universidades es fundamental para mitigar las conductas de riesgo,
favorecer la permanencia estudiantil y construir ambientes académicos protectores que
promuevan el éxito y bienestar del alumnado.

Por lo tanto, se requiere el abordamiento este problema de manera integral, implemen-
tando politicas y programas que promuevan la retencion escolar y garanticen el acceso
equitativo a una educacion de calidad para todos los jovenes, el apoyo en estructuras
organizacionales, motivacionales, en que los jovenes se puedan sentir seguros y vivan
plenamente su derecho humano a la educacion y su pleno desarrollo.
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